
МБДОУ Ns 15 "Сказка'

МЕНЮ
сад 2-3 года 10.5часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 д ень 6 день 7 день 8 день 9 день  I 10 день
Завтрак

КА Ш А  О В С Я Н А Я  
"ГЕ Р КУ Л Е С " Ж И Д КА Я  

150

СУП молочны й с  
КР УП О Й  150

КА Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
М О ЛО ЧН АЯ  ВЯ ЗКА Я 

150

СУП молочны й с 
М АКА Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  150

К А Ш А  М А Н Н А Я  150
СУП молочны й с

КРУП О Й  150

КА Ш А  О В С Я Н А Я  
"ГЕ Р КУ Л Е С " Ж И Д КА Я  

150

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О ЛО Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  

150

М А КА Р О Н Ы . 
ЗА П Е Ч Е Н Ы Е  С 

С Ы Р О М  150

КА Ш А  РИ С О В АЯ  
М О ЛО ЧН АЯ  Ж И Д КА Я

150

БАТОН Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

КО Ф Е Й Н Ы Й  НА П И ТО К 
160

БАТОН НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
160

БАТОН Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТОН Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Б У ТЕ Р Б Р О Д Ы  С 
Д Ж Е М О М  ИЛИ 
П О В И Д Л О М  40

БАТОН НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Б У ТЕ Р Б Р О Д Ы  С 
Д Ж Е М О М  ИЛИ 
П О В И Д Л О М  40

БАТОН НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ЧАЙ  С С А Х А Р О М  160
Б У ТЕ Р Б Р О Д Ы  С 
Д Ж Е М О М  ИЛИ 
П О В И Д Л О М  40

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И )
10

БУТЕ РБР О Д Ы  С 
Д Ж Е М О М  ИЛИ 
П О ВИ Д ЛО М  40

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 10
М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 

10
КА КА О  С  М О ЛО КО М  

160
М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 

10
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 

160 ЧАЙ  С Л И М О Н О М  150

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10 ЧАЙ  С  М О Л О КО М  160 ЧАЙ  С Л И М О Н О М  160
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К

160 ЧАЙ С М О Л О КО М  160 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

II Завтрак
С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 | С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 | С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 | С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 | С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 | С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 I С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 I С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 I С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100 I С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  100

_______________________________________________________________________________________________________________ 0 б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  30

С А Л А Т В И ТА М И Н Н Ы Й  
(1-Ы Й  ВА Р И А Н Т) ДО  

01 .0 3 ./ О ГУР Е Ц  
С В Е Ж И Й  С  01.03. 30

СУП КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С  БО БО В Ы М И  150

СА ЛАТ ИЗ М О Р КО В И
30

СА ЛАТ В И ТА М И Н Н Ы Й  
(1-Ы Й  В А Р И А Н Т) ДО  

01 .0 3 ./ О ГУ Р Е Ц  
С В Е Ж И Й  С  01.03. 30

С А ЛА Т И З КУ КУ Р У ЗЫ  
(КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О  

Й) 30

С А Л А Т  И З М О Р КО В И
30

СУП КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С М АКА Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  150

С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  30
С А Л А Т ИЗ М О Р КО В И

30

СУП  КАР ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С КРУП О Й  150

С В Е КО Л Ь Н И К СО 
С М Е Т А Н О Й  150

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3-Й 
ВА Р И А Н Т) 110

БО РЩ  С КАП УС ТО Й  И 
КАР ТО Ф Е ЛЕМ  СО 

С М ЕТАН О Й  150
С УП  ИЗ О В О Щ Е Й  150

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С РЫ БО Й  150

Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И 
КА Р ТО Ф Е Л Е М  СО  

С М Е Т А Н О Й  150

СУФ ЛЕ КУ Р И Н О Е  С 
РИ С О М  120

Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  
КА П УС ТЫ  С 

КА Р ТО Ф Е Л Е М  И 
С М Е Т А Н О Й  150

СУП КАР ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С БО БО В Ы М И  150

М А КА Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

110

П Ю Р Е
КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  110

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  
М Я С Н Ы Е  50 П ЛО В 120

Ж А Р К О Е  ПО- 
Д О М А Ш Н Е М У  120 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  110

П Ю Р Е
КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  110

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

ГА Р Н И Р  ГР Е Ч Н Е В Ы Й  
С  О В О Щ А М И  110

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С 
О В О Щ А М И  В С О УС Е  

120

П ТИ Ц А  Т У Ш Е Н А Я  50 КО Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  50 Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40 БИ ТО Ч КИ  М Я С Н Ы Е  50

Ш Н И Ц Е Л Ь  Р Ы Б Н Ы Й  
Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й  50

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХ О Ф РУКТО В С 

ВИ ТАМ И Н О М  "С " 150

ГУЛ Я Ш  ИЗ
О ТВ А Р Н О ГО  М Я С А  50

ХЛ Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  
С УХ О Ф РУКТО В С 

В И ТА М И Н О М  "С " 150

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  
С УХ О Ф РУКТО В С 

ВИ ТАМ И Н О М  "С " 150

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф Р УКТО В  С 

ВИ Т А М И Н О М  "С " 150

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

СА ЛАТ В И ТА М И Н Н Ы Й  
(1-Ы Й  ВА Р И А Н Т) Д О  

01 .0 3 ./ О ГУР Е Ц  
С В Е Ж И Й  С  01 .03 . 30

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц К И Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  
СУХ О Ф РУКТО В С 

ВИ ТАМ И Н О М  "С " 150

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  
С УХ О Ф Р УКТО В  С 

ВИ ТА М И Н О М  "С " 150

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф Р УКТО В  С 

ВИ Т А М И Н О М  "С " 150

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф РУКТО В С 

В И ТА М И Н О М  "С " 150

КО М П О Т И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У КТО В  С 

В И Т А М И Н О М  "С " 150

КО М П О Т И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У КТО В  С 

ВИ Т А М И Н О М  "С " 150

Полдник

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н , 
Ф О Р М О В О Й  М У КА  1 

С О РТ 30

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
В Я ЗКА Я  130

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н , 
Ф О Р М О В О Й  М У КА  1 

С О РТ 30

О М Л Е Т Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й
75

С Д О Б А
О Б Ы КН О В Е Н Н А Я  70

П У Д И Н Г ИЗ ТВ О РО ГА 
С О  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  
М О ЛО КО М  130/13

С У П -П Ю Р Е  ИЗ 
КА Р ТО Ф Е Л Я  130

КА Ш А  ВЯ ЗКА Я 
М А Н Н А Я  150

К А Ш А  П О Л ТА В С КА Я  
П Ш Е Н И Ч Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я
130

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е  140

К А Ш А  ИЗ С М Е С И  КРУП 
‘ Д Р У Ж Б А * 130

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н , 
Ф О Р М О В О Й  М УКА  1 

С О РТ 30

З А П Е КА Н КА  ИЗ 
ТВ О РО ГА СО  
С ГУ Щ Е Н Н Ы М  

М О ЛО КО М  130/13

КИ С Е Л Ь  ИЗ 
КО НЦ Е НТР АТА 

ПЛО ДО ВО -Я ГО ДН О ГО  
С  В И ТА М И Н О М  "С " 150

Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  140
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

Ф О Р М О В О Й  1 С О РТ 30

Г Р Е Н КИ  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О ГО  Х Л Е Б А

20

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
Ф О Р М О В О Й  1 С О РТ 25

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
150

КИ С Е Л Ь  ИЗ 
КО НЦ Е НТР АТА 

П ЛО ДО ВО -Я ГО ДН О ГО  
С  ВИ ТАМ И Н О М  "С " 150

Й О ГУ Р Т  2,5%  Ж И Р Н ,/ 
С Н Е Ж О К  С Л А Д К И Й  125

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
150

КА КА О  С М О ЛО КО М  
150 П Е Ч Е Н Ь Е /В А Ф Л И  30

Й О ГУР Т 2,5%  Ж И Р Н ,/ 
С Н Е Ж О К  С Л А Д КИ Й  125

КИ С Е Л Ь  ИЗ 
КО НЦ Е НТР АТА 

П ЛО Д О ВО -Я ГО Д Н О ГО  
С В И ТА М И Н О М  "С " 150

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20
Й О ГУРТ 2,5%  Ж И Р Н ,/ 

С Н Е Ж О К СЛ А Д КИ Й  125
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

Ф О Р М О В О Й  1 С О Р Т  30

П И РО Ж КИ  П Е Ч Е Н Ы Е  
ИЗ Д Р О Ж Ж ЕВО ГО  

ТЕ С ТА  60/25

ЧАЙ  С С А Х А Р О М  160


