
 
 

 



 

В связи c изменением возрастного состава воспитанников, в 2018-2019 учебном году 

осуществлен набор воспитанников 3-го года жизни (2016-й год рождения), группа № 1 становится 

разновозрастной для воспитанников раннего и младшего дошкольного возраста,  внести следующие 

изменения и дополнения в Основную общеобразовательную программу – образовательную программу 

дошкольного образования МБДОУ № 15 «Сказка» (далее – ООП ДО). 

 

В содержание  Целевого  раздела  ООП ДО внести следующие изменения и дополнения: 

 

В  Пояснительной записке 

1)  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 «Сказка» 

реализует Программу в группах общеразвивающей направленности для  детей  раннего и дошкольного 

возраста (от 2 до 8 лет).  Сроки получения дошкольного образования устанавливаются в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), Уставом организации, договором об образовании по образовательным программам 

дошкольного образования. В соответствии с созданными условиями срок реализации Программы – 5 

лет. 

2)   В  п. 1.3.1. «Характеристика контингента детей, воспитывающихся в МБДОУ № 15 «Сказка»: 

Структурные единицы организации – 4 группы общеразвивающей направленности для детей раннего и 

дошкольного возраста (от 2 до 8 лет). 

3) В  п. 1.3.2. Характеристика возрастных особенностей развития детей, воспитывающихся в МБДОУ  

№ 15 «Сказка» дополнить характеристикой возрастных особенностей развития детей 3-го года жизни. 

 

Ранний  возраст. 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. 

Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном аспекте из 

всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая 

отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие 

показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, 

говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис 

трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная 

зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне 

— при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в 

большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, 

высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое 

эмоциональное состояние.   

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, присущая 

любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период 

происходит становление всех функций организма. Именно в раннем детстве учеными отмечается 

наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния 

и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; 

снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные 

умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 

чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). Специфичностью проявления нервных 

процессов у ребенка являются: 

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их 

изменения; 

- повышенная эмоциональная возбудимость; 

- сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

- повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в 

тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. 

 



На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 

2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные 

возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и 

качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны 

постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное 

внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. 

Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой 

и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо 

постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей 

(через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что 

расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно 

наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 

Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше 

ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность. 

  На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять 

живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре 

словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое 

освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает 

успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки 

и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное 

общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность 

взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг 

другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 
 

П. 2.  Планируемые результаты освоения ООП ДО  дополнить с целью конкретизации на этапе 

дошкольного  детства:  

 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Целевой раздел определяет цели и задачи, принципы и подходы к формированию ООП ДО, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров раннего и дошкольного  возраста. 

Реализация образовательных целей и задач ООП ДО направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка по завершению этапа раннего  и дошкольного возраста. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных  

этапах дошкольного детства.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей раннего и 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

Планируемые результаты освоения ООП ДО на этапе раннего детства. 

 

Образовател

ьная область 
Планируемые результаты освоения Программы на 3-м году жизни 

 

Социально-

коммуникати

вное 

доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем,  

переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры.  

 тся  на  игру,  предложенную  взрослым,  подражает  его  



развитие действиям, принимает игровую задачу.  

 

делах совместно с воспитателем и детьми.  

  связанных  по  смыслу  действий,  принимает  (иногда  

называет)  свою  игровую  роль,  выполняет  игровые  действия  в  соответствии  с  ролью.  

  

взаимодействие.  

  

помощи другим детям.  

 

Познавательн

ое развитие 

         

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно  с 

предметами, дидактическими игрушками и материалами.  

 

предметов и явлений при выполнении ряда практических действий.  

  Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и  другим 

свойствам при выборе из четырех разновидностей.  

  Активно      использует     «опредмеченные»       слова-названия     для   обозначения 

формы. 

Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в отрыве от 

конкретного предмета (синим он может называть и желтый, и зеленый предметы). 

замечает цветущие растения, явления природы. 

 воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 

обследовательские действия. 

 

Речевое 

развитие 

  Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми.  

 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко  понимает   

речь   взрослого   на   наглядной   основе   и   без   наглядности,   использует   в  разговоре 

форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его.  

Самостоятельно       использует    форму     приветствия,    прощания,     просьбы    и  

благодарности.  

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

направленности: рисовать, лепить или поиграть с игрушками (народных промыслов).  

 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым.  

интересные узоры, нарядные игрушки.  

юстрациях  и  в  предметах  народных  промыслов  изображения  (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов.  

понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить.  

  Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые  

изображения      (головоноги,     формы,     линии,     штрихи),    научается     ассоциировать  

(соотносить) созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет  то, 

что изобразил. 

деятельности создает простые изображения.  

  

Физическое 

развитие 

 

действиями   с   физкультурными   пособиями   (погремушками,   ленточками,   кубиками,  

мячами и др.).  

координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы.  

 

выполнении  игровых  физических  упражнений  и  в  подвижных  играх,  проявляет  

инициативность.  

остоятельности в двигательной деятельности, избирателен по  

отношению к некоторым двигательным действиям.  

двигательную деятельность.  

 

 

 



Образовательная 

область 
Планируемые результаты освоения Программы  

к  4-му году жизни 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям 

взрослых, охотно посещает детский сад. 

По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко 

выраженное состояние близких и сверстников. 

Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в 

общение по поводу игрушек, игровых действий. 

Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро 

преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих действий. 

Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие 

к миру. 

Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию 

или преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; называет 

трудовые действия, инструменты, некоторые материалы, из которых сделаны 

предметы и вещи. 

По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, 

подражает трудовым действиям. 

Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно умывается, 

ест, одевается при небольшой помощи взрослого. 

Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. 

С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей 

среде и пр. 

Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения. 

 

Познавательное 

развитие 

Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», 

«Как называется?» Самостоятельно находит объект по указанным признакам, 

различает форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими 

действиями обследования. 

С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, 

организованную взрослым. 

Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе 

познания свойств и качеств предметов. 

Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту 

(детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. 

 

Речевое развитие 
Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения. 

Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу. 

По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений. 

Называет предметы и объекты ближайшего окружения. 

Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. 

Ребенок узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него. 

Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть 

любимые книги, изобразительные материалы. 

Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, 

рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, 

иллюстрации. 

Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с 

реальными предметами. 

Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные 

эмоциональные переживания. 

Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам 

просит взрослого прочесть стихи, сказку. 



Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам 

знакомых книг. 

Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного. 

Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на 

основе литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх-

драматизациях). 

Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения 

о настроении музыки. 

Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в 

движении. 

Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 

Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

  

Физическое 

развитие 

 

Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. 

При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, 

быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит 

свое место при совместных построениях и в играх. 

Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных 

играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату. 

С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

 

 

Образовательная 

область 
Планируемые результаты освоения Программы  

к  5-му году жизни 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам 

поведения. 

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения 

со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 

Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится 

игрушками, вступает в ролевой диалог. 

Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 

Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 

Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; охотно отражает эти представления в играх. 

Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан. 

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий для достижения результата. 

Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, 

разгадывает загадки. 

В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и 

опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

 

Познавательное 
Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», 

«Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится 



развитие отразить их в продуктивной деятельности. 

С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует 

разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с 

детьми и взрослым сам процесс и его результаты. 

Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем 

окружении 

Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, 

использует их в своей речи; 

Откликается на красоту природы, родного города. 

Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на 

картинках. 

Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 

Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

 

Речевое развитие 
Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует 

простые формы объяснительной речи. 

Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. 

Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки. 

Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

Слышит слова с заданным первым звуком. 

С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 

Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения по тематике, близкой опыту. 

Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и 

типичные признаки, некоторые средства выразительности. 

В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и 

инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил 

некоторые способы создания изображения в разных видах деятельности. 

Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с 

изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к 

тематике изображения, материалам. 

о включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых 

художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, 

некоторые черты характера, объясняет явные мотивы поступков героев. 

как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 

выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, 

придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки. 

стремится к созданию выразительных образов. 

между средствами выразительности и 

содержанием музыкально-художественного образа. 

 

пределах знакомых интервалов. 

о музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном размере. 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в 



движении и пении. 

  

Физическое 

развитие 

 

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит 

рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания. 

Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 

Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 

Образовательная 

область 
Планируемые результаты освоения Программы  

к  6-му году жизни 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям. 

Ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 

поведения в контактах со взрослыми и сверстниками. 

Проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада. 

В общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила 

в игре и совместной деятельности. 

Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 

охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил. 

Имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления. 

Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

применению техники, современных машин и механизмов в труде. 

Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых. 

Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; при небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, 

проявляет настойчивость, добивается нужного результата. 

Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может 

привести примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, 

установить связи между неправильными действиями и их последствиями для 

жизни. 

Ребенок умеет: 

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном 

зале; 

— пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами 

(ножницы, иголки и пр.) и приборами; 

— быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

— соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 

Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с 



незнакомыми людьми только в присутствии родителей. 

 

Познавательное 

развитие 

Ребенок проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет 

дифференцированные представления о мире, отражает свои чувства и впечатления 

в предпочитаемой деятельности. 

Активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной 

инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, 

проявляет догадку и сообразительность в процессе их решения. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к 

жизни людей в других странах. 

Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, 

интересах. 

Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада. 

Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол. 

Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о 

его достопримечательностях, событиях городской жизни. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости за свою страну. 

Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

 

Речевое развитие 
Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении со 

взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 

Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов. 

С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими 

пользуется. 

Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их. Имеет 

богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. 

Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове. 

Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки. 

Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, 

устанавливает причинные связи. 

Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра, внимание к языку литературного произведения. 

Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления 

о некоторых их особенностях. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Ребенок высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению 

впечатлений; эмоционально-эстетически откликается на проявления прекрасного. 

Последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный 

образ, обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, 

высказывает собственные ассоциации. 

Различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы 

народных промыслов по материалам, функциональному назначению, узнает 

некоторые известные произведения и достопримечательности. 

Любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать 

необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. 

Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может ее 

конкретизировать; уверенно использует освоенные техники; создает образы, верно 

подбирает для их создания средства выразительности. 

Проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к 

интеграции видов деятельности. 

Демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к 

качественному выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым. 

Принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 

Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой. 



Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

Знает фамилии 3—4-х писателей, названия их произведений, отдельные факты 

биографии. 

Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его 

эмоциональный подтекст. 

Использует средства языковой выразительности литературной речи в процессе 

пересказывания и придумывания текстов. 

Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной 

деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

У ребенка развиты элементы культуры слушательского восприятия. 

Ребенок выражает желание посещать концерты, музыкальный театр. 

Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. 

Проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности. 

Активен в театрализации. 

Участвует в инструментальных импровизациях. 

  

Физическое 

развитие 

 

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих, спортивных упражнений). 

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

Имеет представления о некоторых видах спорта. 

Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из 

знакомых упражнений. 

Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. 

Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. 

Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 

 

Образовательная 

область 
Планируемые результаты освоения Программы  

к  7-му и 8-му году жизни 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в 

правилах культуры поведения, охотно выполняет их. 

Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, 

вступает в общение, в совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в 

случае затруднений апеллирует к правилам. 

Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с 

позиции известных правил и норм. 

Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках. 

Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих 

делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями. 

Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению 

школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство 

собственного достоинства.  

Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, 

созданному человеком. 

Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании. 

Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от 

взрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить 



результат и оценить его. 

Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в 

совместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего 

результата. 

Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в 

потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой 

адрес, имена родителей, их контактную информацию. 

Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми 

растениями, грибами. 

Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться 

на сигналы светофора. 
 

Познавательное 

развитие 

Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится 

впечатлениями. 

Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 

соответствии с собственными замыслами. 

Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, 

пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, 

осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных 

сходство. 

Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их 

проявления, изменения во времени. 

Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к 

жизни людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни 

страны. 

Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных 

предпочтениях и планах на будущее. 

Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и 

многообразию народов мира. 

Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя 

действующего президента, некоторые достопримечательности города и страны. 

Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об 

истории города, страны. 

 

Речевое развитие 
Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, 

имеет друзей, может организовать детей на совместную деятельность. 

Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 

деятельности и событиях жизни. 

Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, 

читает слова, может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к 

речевому творчеству. 

В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы 

убеждения, владеет культурными формами выражения несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию собеседника. 

Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, 

планирует сюжеты творческих игр. 

Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым 

анализом слов. 

Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, темах произведений; понимает идею произведения, авторское 

отношение к героям. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в 

процессе деятельности; имеет творческие увлечения. 

Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире 

и в искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, 

архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает 

вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов 

искусства. 



Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе 

выбора темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов 

создания изображения; демонстрирует высокую техническую грамотность; 

планирует деятельность, умело организует рабочее место, проявляет аккуратность 

и организованность. 

Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных 

работ охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми. 

Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с 

книгой, желание самому научиться читать. 

Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра, к разным видам творческой деятельности на основе 

произведения. 

Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

Знает фамилии 4—5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их 

произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества. 

Воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает 

свое отношение к героям и идее. 

Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-

игровой деятельности на основе художественных текстов. 

Развита культура слушательского восприятия. 

Ребенок любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными 

впечатлениями. 

Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов. 

Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на 

праздниках. 

Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, 

помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также 

стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания. 

Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную 

тему, участвует в инструментальных импровизациях. 

  

Физическое 

развитие 

 

Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, 

выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные). 

В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость. 

Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом. 

Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно 

составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через 

движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), 

стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной 

активности за счет имеющегося двигательного опыта. 

Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 

Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его. 

Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

определять состояние своего здоровья. 

Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому). 

 

 



В Содержательный раздел ООП ДО внести следующие изменения и дополнения: 

  
1) В п. 2.1. Описание образовательной  деятельности  в соответствии с направлениями  

развития ребенка. 

Ранний возраст (1-3 года) 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ развитие 
 

Основными  задачами 

образовательной деятельности 

являются создание условий 

для:  

 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и 

при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 

на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает 

попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры 

с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 

В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 



постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  развитие 
Основными  задачами образовательной 

деятельности являются создание условий 

для: 

 

– ознакомления детей с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

– развития познавательно-исследовательской 

активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

 

 

РЕЧЕВОЕ  развитие 

основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий 

для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально 

организованных играх и занятиях 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 

но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ развитие 
 

Основными  задачами 

образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 

– развития у детей эстетического отношения к 

окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ развитие 
 

Основными  задачами 

образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей 

здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 



2) В п 2.3. Взаимодействие взрослых с детьми дополнить: 

 

Ранний возраст 
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего 

развития ребенка в период раннего возраста.  

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, 

в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру как 

основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. 

Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное 

общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 

Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, 

привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится 

личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение 

положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение 

возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации 

или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда 

каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать 

свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является 

важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, 

личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 

развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

.  

3) В п 2.4.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 

о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость 

в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны Организации и семьи.  



Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать 

в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 

привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 

поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой 

территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Организацией 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

 

В Организационый раздел ООП ДО внести следующие изменения и дополнения: 
 

1) В п.3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды: 

         

Основные      характеристики       развивающей        предметно-пространственной  среды в группах 

раннего возраста  

        1. Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового  и  

дидактического  материала  для  развития  ребенка,  позволяющего  усваивать  знания и  умения 

одного плана, но разными способами.  

        2.  Доступность  (расположение  игрового  и  дидактического  материала  в  поле  зрения  и  

досягаемости  ребенка),  а  также  доступность  по  показателям  возрастного  развития.  

        3.     Эмоциогенность         (обеспечение        индивидуальной          комфортности,  

психологической защищенности и эмоционального благополучия): среда должна быть  яркой,    

красочной,    привлекающей        внимание     ребенка    и   вызывающей        у  него  

положительные эмоции; позволить ребенку проявить свои эмоции.  

        4. Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение  не  

пересекающихся  друг  с  другом  развивающих  зон,  некая  параллельность  —   это  связано с 

особенностями возраста: играем не вместе, а рядом.  

        5. Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой.  

        6. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст — возраст  повышенной        

двигательной      активности,      исследовательского       характера).     Для  удовлетворения      

возрастной     активности     ребенка     необходимо,     чтобы     он   имел  возможность       

преобразовывать        окружающую        среду,     изменять      ее    самыми  разнообразными 

способами.  

        Важно  помнить,  что  развивающая         предметно-пространственная        среда  групп   

раннего    возраста    рассматривается     как   комплекс     эргономических      и   психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых.  



        Развивающее пространство для малышей 1,5—3-х лет в первую очередь должно  быть 

безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение мебели и  

крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков),  

обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все  

оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты  

защитными накладками. Мебель — без острых углов, изготовленная из натуральных и 

нетоксичных материалов.  

        Безопасность     предметно-развивающей        среды    обеспечивается     и   грамотным   

расположением  игр  и  игрушек,  в  первую  очередь  они  должны  быть  расположены  на  

доступном      для   детей    уровне,   чтобы     малыши      могли    легко   достать    любую  

интересующую       их   игрушку,    а  также    самостоятельно     убирать    ее   на  место    по  

завершении игры.  

        Для    удобства    и   рациональности      использования      группового      помещения  

рекомендуется  зонирование  его  пространства.  С  этой  целью  можно  использовать   

перегородки,     специальные     ячейки,    ниши.   Главное,    чтобы    каждая    зона   хорошо  

просматривалась   из   разных   уголков   группы   с   целью   обеспечения   безопасности  

малышей.      Положительный        эффект     зонирования      пространства     заключается      в  

возможности  ребенка  сосредоточиться  на  интересующем  его  виде  деятельности,  не  

отвлекаясь на другие занятия.  

        В  помещении      группы    раннего    возраста    можно    создать   следующие      зоны   

предметно-развивающей среды:  

        — физического развития;  

        — сюжетных игр;  

        — строительных игр;  

        — игр с транспортом;  

        — игр с природным материалом (песком, водой);  

        — творчества;  

        — музыкальных занятий;  

        — чтения и рассматривания иллюстраций;  

        — релаксации (уголок отдыха и уединения).  

        Важно  продумать  разные  способы  размещения  детей  во  время  развивающего  

взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть коврики, где можно удобно  

расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации.  

        Не  лишним  будет  и  уголок  релаксации  или  уединения,  где  ребенок  может  отдохнуть,  

побыть  в  одиночестве,  особенно  после  шумных  и  подвижных  игр,  чтобы  избежать нервного 

перенапряжения.  

        Не  стоит  перенасыщать  пространство,  наоборот,  мобильные,  мягкие  и  легкие  модули  

позволят  менять  облик  групповой  комнаты  и  создавать  возможности  для  удовлетворения  

двигательной,  сенсомоторной  потребности  детей  в  различных  видах  движений.  

        При проектировании предметно-развивающего пространства в группах раннего  возраста   

важно   помнить   о   необходимости   его   динамичности.   Выделенные   зоны  должны      иметь    

возможность      объединяться,      взаимозаменяться       и   дополняться.  Обстановка   может   

модифицироваться   в   зависимости   от   изменения   потребностей,  интересов и возможностей 

детей. 

 

2) В  п. 3.5.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий: 

 

        В   раннем    возрасте    используется     тематическое     планирование     содержания 

образовательного  процесса.  Темы  определяются  исходя  из  потребностей  обогащения   

детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр. Например, могут   быть  

такие  темы:  «Наш  детский  сад»,  «Игрушки»,  «Я  и  мои  друзья»,  «Домашние   животные», 

«Мы едем, едем, едем», «Мама, папа и я» и т. п. Тема планируется на 3—5  дней.   Она   

объединяет   содержание,   методы      и   приемы   из   разных   образовательных   областей.  

 

        Для    работы    с   детьми    2—3-х     лет   эффективно      сюжетно-тематическое 

планирование  образовательного  процесса.  В  этом  случае  образовательный  процесс   строится  

вокруг  конкретных  игровых  персонажей,  определяющих  в  рамках  темы  на   некоторый 



отрезок времени «сюжет» и содержание детской жизни. Например, в гости к   детям  приходит из  

леса  мишка  Топтыжка или  приезжает  из  цирка веселая  обезьянка.   Они  в  течение  недели  

становятся  инициаторами  интересных  событий,  проблемных   ситуаций,     образных      игр-

импровизаций,       экспериментирования,        наблюдений       и   разговоров.  Игровые  персонажи  

учат  детей  правильно  общаться,  показывают  новые   способы  действий  с  игрушками  и  

другими  предметами,  участвуют  в  музыкальной  и   изобразительной  деятельности,  помогают  

малышам  проявлять  заботу  и  внимание  к   близким и пр.  

        В  планировании  работы  учитываются  принципы  сезонности,  повторяемости   содержания      

с   определенным       усложнением,       нарастания     самостоятельности       и   активности детей.  

        Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не  просто  

наблюдают,  но  и  отражают  их  в  своей  деятельности:  рисуют  падающий  снег;  изображают  в  

движении,  как  кружатся  снежинки;  делают  аппликацию  снеговиков;  слушают стихи и сказки о 

зиме; строят домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена  года» находит отражение как в 

планировании образовательных ситуаций и занятий, так  и в свободной игровой деятельности 

детей.  

        В  содержании  планирования  учитываются  также  доступные  пониманию  детей  

праздники,   такие   как   Новый   год,   день   рождения   и   т.   п.  Например,   в   декабре  

планируются образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее время,  тема 

«Мы встречаем Новый год».  

        

предусматривает  подбор  нарядной  одежды  с  учетом  пола  и  развитие  эмоциональных  

переживаний, связанных с праздником (направление — окружающий мир: предметы и  люди).  

        — рассматривание картины (направление  — развитие 

речи).  

         на  елке  огоньки»  —    рисование  на  силуэте  елки  огоньков    

при    помощи     тампонов     с   краской    (направление     —    изобразительная  деятельность: 

рисование).  

        —  коллективная  лепка 

(направление — изобразительная деятельность: лепка).  

        -инсценировка  «Здравствуй,  Дедушка  Мороз»  —    диалог  с Дедом Морозом, 

рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме (направления  — окружающий мир: 

предметы и люди; первые шаги в математику).  

        —  окружающий  мир: люди; 

развитие речи).  

 

        На   музыкальных   и   физкультурных   занятиях   предусматривается   включение  игровых 

образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, песенки,  хороводы,  

подвижные  игры  и  т.  п.).  Естественно,  что  в  этот  период  происходит  и  знакомство детей с 

соответствующими новогодними стихами и сказками (направление  — детская литература).  

        На   прогулках     воспитатель     вовлекает    детей    в  образные     игры-имитации  

(«Кружатся     снежинки»,      «Веселые     зайчата»),   в   эмоциональные       моменты     типа  

«Здравствуй,   зимушка-зима»,   включающие   любование   красотой   белого   снега   или  катание 

кукол на саночках, в общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для  Дедушки   

Мороза»   и   т.   п.).   В   игровом   уголке   создается   обстановка   новогоднего  праздника 

игрушек и семьи за праздничным столом (куклы).  

        Важно,    чтобы    все  содержание     образовательного      процесса    способствовало  

неуклонному  развитию  познавательной  и  эмоциональной  сфер  детей,  обогащению  их  

личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой  дружной 

семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.  

 

 

3) В п 3.6. Режим дня и распорядок: 

 

Третий год жизни.  

        Задача  воспитателя  групп  раннего возраста состоит  в  том,  чтобы  каждый  ребенок  

чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это   требует,   

прежде   всего,   продуманной   организации   всей   жизни   ребенка.       Недостатки   нарушают      



положительное       эмоциональное      состояние     малышей,      побуждают      к   конфликтам,  

капризам,  и  в  результате  появляется  негативная  реакция  на  посещение  детского сада.  

        Особое  внимание  следует  уделить  режиму  пребывания  детей  в  детском  саду,   изменяя   

его   в   зависимости   от   потребностей   детей,   климатических   особенностей  региона, сезона и 

т. д. 

Примерный режим дня для воспитанников 3-го года жизни 
 

Холодный период года (сентябрь—май) 

 

Основные режимные моменты Время проведения 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика                                   7.30—832 

Подготовка к завтраку, завтрак                                              8.32—9.00 

Игры, подготовка к образовательной деятельности                             8.50—9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые                     

образовательные ситуации на игровой основе (НОД)  
9.00—9.35 

 

Игры, подготовка к прогулке прогулка                                        9.40—11.30 

Возвращение с прогулки, игры                                                11.30 —11.40 

Подготовка к обеду, игры, обед                                              11.40—12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон                                              12.30—15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж                     15.00—15.30 

Полдник   15.30—15.55 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми самостоятельная 

деятельность по интересам  
15.45—16.20 

 

Подготовка к прогулке, игры, прогулка.  Уход детей домой                                             16.20—17.30 

 

Теплый период года (июнь—август) 

 

Основные режимные моменты Время проведения 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского   сада              7.30—8.32 

Подготовка к завтраку, завтрак                                              8.35—9.00 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и               

выход на прогулку  
9.10—9.30 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры,                           

образовательная деятельность (на участке)  
9.30—11.50 

Возращение с прогулки, игры, водные процедуры                               11.50—12.00 

Подготовка к обеду, обед                                                    12.00—12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон                                              1230—15.00 

Подъем детей, игровой массаж, игры                                           15.00—15.25 

Полдник   15.40—16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку                               16.00—16.25 

Прогулка. Игры, уход детей домой                                                       16.25—17.30 

 

Режим дня детей 3-го года жизни  в группе общеразвивающей направленности 
Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

 

Утренний прием 
Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать 

спокойный психологический комфортный настрой для каждого ребенка; 

способствовать укреплению интимно-личностного контакта воспитателя с 

каждым ребенком; содействовать формированию  у детей чувства 

общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, конструирование, общение, самообслуживание 

или бытовой труд и др. 



 

Утренняя гимнастика 
Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, коррегирующая, беговая, гимнастика 

с предметами. Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний 

вид, чистые руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная работа с детьми. 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значения для здоровья человека. 
 

Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение 

детей по интересам. Обогащенная пространственная предметно-развивающая 

среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. Игровая деятельность, общение, познавательно-

исследовательская деятельность, самообслуживание или бытовой труд.  
Образовательные 

ситуации в процессе 

организации 

различных видов 

детской деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 
Двигательная, 

игровая активность 
Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного 

напряжения. Физические упражнения и малоподвижные игры. Зрительные 

упражнения и координаторы. Художественное слово. Музыкальное 

сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   
Подготовка к 

прогулке 

 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 
 

 

Прогулка 

Дневная прогулка:  
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. 

Создание радостного, приподнятого настроения. Создание условий для 

разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные 

дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 
Развитие познавательных интересов детей.  
Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей 

действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Наблюдение 

за объектами живой, неживой природы, явлениями природы.  
Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на 

участке д/с. Наблюдение за трудом взрослых. 
 Самодеятельные игры детей по интересам. Игры с выносным инвентарем. 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место) Художественное слово. Помощь взрослых. 



Гигиенические 

процедуры.Подгото

вка к обеду 

(дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний 

вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм. 

 

Обед 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение 

правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы 

этикета.  Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 
 

Подготовка ко сну  

 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, настрой). Спокойная самостоятельная 

деятельность детей. Наличие картинок-алгоритмов. Выполнения 

гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов Колыбельные песни 

при засыпании (малышам).Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 

спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 
ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка .Температурный 

режим –19 градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 
Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка.«Ленивая» 

(оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

Подготовка к 

полднику  

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). 

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических 

процедур.. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельноять 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений 

и навыков детей, полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная 

теме дня. Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли)  
Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание) 

 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 
Прогулка. Игровая, 

познавательно-

исследовательская,  

двигательная 

деятельность, 

общение 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность 

детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне. 

 

 

В Дополнительный раздел ООП ДО внести следующие изменения и дополнения: 

 

1) В п 1.1. Характеристика контингента детей, на которых ориентирована Программа. 

Структурные единицы учреждения - группы общеразвивающей  направленности - 4 

группы  дошкольного возраста (от 2 до 8 лет).  Группы сформированы по возрастному 

признаку, могут быть одновозрастные так и разновозрастные, в зависимости  от 

списочного состава утвержденного на текущий учебный год.  

Предельная наполняемость детьми МБДОУ №15 «Сказка» по проекту: 80 детей. 

Наполняемость групп соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. 

 


